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Aktivitet
Hulahop fodbold

Krav

En fodbold til hver elev. Mange hulahopringe. Stort areal, graes eller hal. Ghettoblaster og musik med gang i.

Beskrivelse

lle hulahopringe spredes ud i omradet. Eleverne dribler rundt mellem hulahopringene og hinanden med hver deres
Id, mens musikken spiller. Nar musikken stopper skal elever hurtigt drible hen til en hulahopring og sta med foden og
olden inde i ringen. Nar musikken spiller, dribler eleverne rundt, nar musikken stopper dribler eleverne hen til en ring.
Aktiviteten forteeller sadan. Underviseren fierner hulahopringene undervejs, sa der til sidst er en eller to tilbage.

Nar eleverne dribler far de forskellige opgaver undervejs. Fx at ave temposkift, retningsskift, treekke bolden med sig,
drible skiftevis med hgjre og venstre fod, lave finter.
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